
LES PHOQUES COMMUNS...
• restent toujours près de l'eau parce que se mouvoir 

sur la terre ferme leur demande beaucoup d'efforts. 
• sont les phoques que l'on rencontre générale-

ment le plus sur notre côte. Ils sont bruns ou gris 
foncé à argenté, parsemés de taches (foncées 
sur pelage clair ou claires sur pelage foncé) et la 
partie inférieure du corps plus claire.

• ont été chassés sur l'Escaut jusque dans les an-
nées 50. Conjugué à la pollution, cela a entraîné 
la disparition du phoque à cet endroit. Heureu-
sement, la chasse est aujourd'hui interdite et la 
qualité de l'eau s'est nettement améliorée. Les 
poissons sont de retour phoques réapparaissent 
dans le fleuve, même du côté de la rive gauche 
d'Anvers et plus loin en amont.

• sont visibles au ZOO d'Anvers, quasi sans inter-
ruption depuis 1847. Jadis, nous acceptions 
régulièrement des phoques retrouvés dans 
l'Escaut, dans le port ou à la côte belge, blessés 
ou non. 

PHOQUE COMMUN 

NOM NÉERLANDAIS
Gewone zeehond 

NOM FRANÇAIS
Phoque commun

NOM ANGLAIS
Common seal

NOM SCIENTIFIQUE
Phoca vitulina

AIRE DE RÉPARTITION
DES PHOQUES COMMUNS

CARACTÉRISTIQUES
• Classe:   mammifères
• Ordre:   carnivores
• Famille:   phocidés
• Taille:   ♂ 160 - 190 cm 

   ♀ 160 - 170 cm
• Poids:   ♂ 80 - 170 kg 

   ♀ 60 - 145 kg
• Âge maximum: ♂ 20 - 25 jaar 

   ♀ 30 - 35 jaar

AIRE DE RÉPARTITION
Les régions côtières du continent européen et de 
Grande-Bretagne, d'Irlande et d'Islande, du Groen-
land, du Canada, des États-Unis, du Mexique, de 
Chine, du Japon et de Corée.

BIOTOPE
L'eau le long des côtes, calottes glaciaires, plages et 
rochers.



RÉGIME ALIMENTAIRE
Les phoques sont carnivores et se nourrissent es-
sentiellement de poissons tels que maquereau, 
hareng, poulpe, crabe et crevettes. Ils plongent 
jusqu'à 427 mètres de profondeur pour trouver 
leur nourriture.

REPRODUCTION
Les phoques communs sont des animaux vivant 
en groupes mais ils forment des groupes plus 
petits que la plupart des autres phocidés. Excep-
tionnellement, ils seront quelque 1000 individus 
à vivre ensemble alors que chez d'autres espèces 
comme le phoque gris, on aura en moyenne 3000 
individus, parfois même 5000 au sein d'un même 
groupe. On ne rencontre des phoques communs 
en grands groupes que sur la terre ferme. En mer, 

il s'agira souvent d'un tout petit groupe.
Les phoques sont polygames. Les mâles se bat-
tent pour les femelles, sur terre et dans l'eau 
mais ils collaborent aussi pour appâter les fe-
melles : ils nagent sens dessus dessous, res-
serrent les rangs et émettent des cris de séduc-
tion à l'attention des femelles.
Les phoques connaissent une nidation différée : 
l'embryon ne se développe qu'à partir de no-
vembre ou décembre. Au terme d'une gestation 
de 8 à 11 mois, la femelle met bas un petit dont 
elle sera la seule à s'occuper. La naissance se fait 
sur terre. 
La saison de reproduction varie en fonction du 
site : de mars à juillet. Au départ, le bébé phoque 
naît avec un pelage blanc comme les autres es-
pèces de phoque mais chez le phoque commun, 

celui-ci est souvent remplacé par un pelage gris 
juste avant la naissance du petit.
Le petit sait déjà nager et plonger après quel-
ques heures et se développe rapidement grâce 
au lait maternel extrêmement gras. Le petit est 
allaité toutes les trois à quatre heures. Il pèse 11 
bons kilos à la naissance.
Il double son poids au bout de 4 à 6 semaines 
et se nourrit alors exclusivement de poisson 
qu'il attrape lui-même. Peu de temps après, la 
femelle s'accouple à nouveau. Les mâles atteig-
nent leur maturité sexuelle à l'âge de 3 à 5 ans, 
les femelles à l'âge de 2 à 4 ans.
Peu après la période d'accouplement, ils restent 
un certain temps sur la terre ferme parce qu'ils 
muent. Les dérangements causés par l'homme 
sont un gros problème.


